
Dans le cadre de la semaine de la petite enfance Le Mikado, vous propose un 
temps d’echange sur le thème du sommeil.

TEMPS D’ECHANGE ET D’INFORMATIONS
Le sommeil du jeune enfant - Vendredi 22 Mars | 09h-11h

INFORMATIONS :

Inscription recommandée, 
aux accueils du Mikado

 
www.lemikado.org

Le Mikado | Site Teppes 
Place des Rhododendrons 
74000 Annecy

Gratuit, ouvert à tout·te·s 
sans adhésion 

Plonger dans l’univers du sommeil de votre enfant… Madriane Lemaire et Gaëlle Messina, 
Neuropychologues, de l’association Co-Naitre & Grandir, seront là pour vous apporter leur éclairage 
et échanger avec vous.

Vous souhaitez faire garder votre enfant pendant cette conférence ? Le Mikado met à votre 
disposition un moyen de garde, n’hesitez pas à vous rapprocher de nos accueillantes !

Ce temps se déroulera dans la salle de spectacle de notre site des Teppes, elle sera suivie d’un 
pot convivial au Tiers-Lieu.
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